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4. Nombre de la actividad: SOBREPESO Y ENFERMEDADES CRONICAS Moruca Salgado Sabooal
7_OBJETIVO GENERAL —
Dar a conocer d ici i e frutas y verduras y actividad fisica en la institucion

jos sobre
como prevencion del sobrepeso y enfermedades cronicas.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

las ivi de y actividad fisica para evitar el sobrepeso y la obesidad.
Identificar acciones de mejora para los pacientes con sobrepeso y obesidad

8 PLANEACK}N

Se realiza planeacién de una actividad ludica i ei se llevara a cabo una actividad rompe hielo y
de actividad fisica, se realizara la aplicacién del pretest se realizaré el desarollo de la actividad, en donde se realizaré la asociacién del sobrepeso con las
enfer crénicas. Se lo: y se aplicaré el post test, evaluacién y compromiso.

9 DESARROLLO
Tal y como se describe en la planeacion se realizo la actividad rompe hielo en donde se evidencia participacion activa de las personas mayores, con un juego de
roles en frutas en donde cada uno pasaba adelante y expli la el de una fruta en particular, posteriormente se realizo pre-test a las

personas mayores de manera verbal teniendo en cuenta las ici de ionalidad de dicha en donde se obtiene como resultado que
1las ias del ydelas cronicas. F i se les explico que la malnutricién por exceso de peso
(sobrepeso y obesidad) es el quinto factor de riesgo de mortalidad en el mundo, evi cada afo te 2.8 millones de mortalidades de

personas adulbas a causa de este problema. Ademds, una proporcion importante de la carga de diabetescardiopatias isquémicas y algunos tipos de cancer se

y la obesidad. El indice de masa corporal (IMC) es una relacién entre el peso y la altura que se utiliza habitualmente para determinar el
sobrepeso y la obesidad en adultos. Se define como el peso de una persona en kilogramos divididos por el cuadrado de la altura en metros (kg/m?). En los
adultos, el sobrepeso se define por un IMC igual o superior a 25, y la obesidad por un IMC igual o superior a 30.

El sobrepeso y la obesidad pueden ser oonsecuenaa de un desequilibrio entre las calorias consumidas (demasiadas) y las calorias gastadas (insuficientes). A

escala mundial, las cada vez y bebidas més caléricos (con alto contenido en aziicares y grasas), y tienen una actividad fisica mas
reducida.

i - Se concluye que es muy
importante los cuidados con la alimentacién y con la actividad fisica.

10. EVALUACION

Se realiza post-test verbal en donde las personas mayores refieren tener claridad de las consecuencias que puede genera no alimentarse de manera correcta,
que podrian generar una enfermedad cronica compleja.

11. RECURSOS

Papeles de colores, lista de asistencia.

— 12. EVIDENCIAS
Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora ¥ ubicacion) teniendo en cuenta el dia de ejecucion.
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15. Nombre y firma personas mayores.
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